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OSSERVAZIONI 

Sopra la maniera di curare la malattia appellata 
Clio! era-Morbus , compitate dal Contiglio ili Me- 
dicina a Pietroburgo ranno 1834, e tradotte con 
note dal Dottore Benedetto Trùmpeo R. Ripetitore 
di Medicina, e Socio corrispondente di varie Ac- 
cademie. 



NOTIZIE STORICHE 

Questa mainila di un genere particolare, che con- 
tiate in vomiti accompagnali con diarrea, non suolo 
essere rara nelle contrade ilei mezzogiorno, ma ha 
preso un carattere endemico nell'anno 1817 nella 
Indie. I Medici Inglesi, che vi si trovavano in miei 
tempo riferiscono aver efsa falle le sue prime slra»i 
nel mese di agosto del 1817 alla distanza di cento 
miglia di Calcutta -verso il no/d-est, e uel mese dì 
settembre dello ateiso anno si propagò gradatamente 
sino a quella olita, (asolando ovunque le traccia più 
funeste dei disastri, e della iiiortalllà. Basa penetrò 
quindi tiell' esercito acquartierato a Mandelago , a 

dosi sempre più, colpi Bombay nel settembre del 
1O1H sulle coste del Coromandel , facendo perire mi- 
gliaja di abitanti. 
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Dì là passò nel 1819 nell'Isola di Ceylan, a Siam 
e a Malacca, e quindi nella Gina: come pure nel- 
l'Isola di san Maurirfo (altrimenti della isola di Fran- 
cia ) a tre mila miglia inglesi dall' India. Infieriva 
nel iGai e i8aa seconda le relazioni de' giornali 
nell'Asia Minore, principalmente nell'esercito stan- 
zialo intorno a Bagdad. È molto verosimile, che fa- 
cendo il suo passaggio per la Persia il Cholera mor- 
lui , abbia colpito a poco a poco il paese di Schir"an. 
Il suo flesso progressi™ di città in città segnata- 
mente su le grandi strade fu cosi evidente-, che al 
dire de' Medici inglesi abitanti nell'Indie li poteva 
chiaramente indicare le sue vestigia, e lasciare te- 
mere, che ima malattia rosi pericolosa si introdu' 
cesse ne' Governi prossimi alle frontiere della Persia. 
Questi slessi Medici provano mercè degli esemnj, 
di cui sono stali tesliinonj , che scemando le sua 
stragi in un luogo, il morbo progreiLìva nelle con- 
Irade le più vicine. I venti non arrestano, nè pre- 
cipitano il suo corso. Evvi pnre ad oiservare, eli» 
dal Bengnl fi è steso sino al Decan in direzione as- 
solutamente contraria de' venti ilei sud-ovest, i quali 
coni in n a meni e suffijiio durante qualche mese. 

Sebbene l'esperienza abbia dimostralo, che non 
si resta sempre culiiìlo da questa malattia nel tro- 
varsi al cuoia Ito con coloro che ne sono affetti, bi- 
sogna con tulio ciò concbìudere che si comunica 
per rontalto. Neil' Iiola di 1. Maurizio, ove per tale 
maialila perirono molli abitatiti, gli Europei ohe vì 
morirono non furono che ai, perchè questi lascia- 
reno la cittì, • presero tutte le precauzioni Meta*- 
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Mrla «onlro una maialila epidemica. H4 U stagiona, 
db il cangiameli lo dell' alrnosfera non hanno influenza 
di sorla in questa malattia. 

La sperienza Frattanto ha provato, elio i luoghi 
amidi, e che le abitazioni anguste, l' indebolimento 
de' corpi per soverchio lavoro, la mancanza di velli, 
il cattivo cibo dispongono a questa malattia. Cost 
nell'Indie gli Europei in numero assai minoro degli 
indigeni sono slati da codesto male coljiiti. 

Neil' esercito inglese acquartierato nelle Indio la 
mortalità durò quindi, sino a tanto che non si abban- 
donarono i luogliì bassi ed umidì per li più elevali 
ed i più asci itili. Si è osservalo, elle le terre ot« 
crescono il riso, e le erbe alle, ove dopo lo inon- 
da/ioni del Gange, e del Goli i terreni rimangono 
paludosi, e con essi i luoglii boscherecci sono del 
lutto spopolali per questa malattia, quantunque par 
altra parte le praterie le più gradevoli, ed ì luoghi 
elevati Don ne vanno intieramente esenti. 

Accidenti e linfomi delta malattia. 

Ecco i principali tintomi della malattia: 

Una cunii tuia diarrea con un vomito acquoso, o 

materia rigettala dal vomito, ed ecco il motivo, per 
cui il nome di cholera murimi , cioè diarrea biliosa, 
con cui >i appella, non riesce Iruppo aggiustato al- 
l'idea die rappresenta. Giusta le osservazioni di So- 
relli, ti sente talvolta dagli ammalati al principio di 
Mteii* malattia un tanto di proilraaione tlraordi- 
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nana di Corte, (incompngnala da dolori violenti , da 
inliri *7o monio totale in tutte le estremità , ainlomi 
quesli che Tengono legnili Ha un terribile male di 
capo, e da seto arderne, ben tosto da nausea ■ e da 
vomito, granchi cos\ forti ( Cramp) concractura dei 
latini) dn non potersi contenera l'ammalato. Talvolta 
la malattia comincia fon diarrea puramente acquosa 
Knz' altro male, e nel medesimo tempo, od alcune 
ore dopo , si livellano certe mucosità hianrnslrr, a 
cui tien dietro un ind elicili mento totale ; il polso 
s'indebolisce, le membra, e la superficie del corpo 
divengono fredde, gli ocelli si affondano e sono se- 
michiusi con 1' alpugìnea injeltata dì «angue. Seni* 
geii nella fiaonomia il più triste avvilimento, i ma- 
lati si lagnano di febbre ardente, e dimandano con- 
tinuamente bevande agghiacciale, crescono i conati 
della diarrea, l'agitazione e la tristezza giungono ad 
nn punto, che l'ammalato senza interruzione si getta 
da una parie all' altra , si può appena trovare un 
momento in cui si lascia toccare il polso , il quale 
diviene- così debole, ohe appena si pub sentire. Al- 
lora cominciano gli spasimi, che d' ordinario si alzano 
dalle dita dei piedi sino al petto , ove producono 
penosissima dispnea. Si è osservato qnalche caso , 
tebben dì rado , in cui la malattia ha cominciato da 
spasimi ( aampt ) , e che sono slati conseguiti da 
diarrea. Neil' isola di Geylan Davy ha osservato , 
che il sangue nelle vene era nero , e che V aria , 
che i malati espirano , conteneva tre volte meuo 
di gaz acido carbonico , di quello che ve ni ha 
indi' aria espirala da persone sane. 



Fnelefon- ha dello eli* nel Ceylaa qnalche per* 
som è moria senza granelli, e senz'altro sintomo 
distintivo, Fuorché di quelli indicali di sopra. 

Egli ha pure osservalo, che fra i quadrupedi eh» 
accompagnarono l'esercito, molti morirono senza 
alcuna catti* palaia, ed in un modo del unto ìu- 

Non vi è presso che speranza alcuna di. salvare il 
maialo quando la superficie del corpo diventa fred- 
da, e quando il freddo si fa specialmente sentirà 
alla regione precordiale , che la lingua agghiaccia, a 
nel tempo slesso la pelle della palma della mano , 
e della pianta dei piedi si aggrinUi Ordinariamente 
a misura che eotesli sintomi ti fanno più intensi s 
che gli spasmi, ed i dolori diminuiscono, a prima 
dei momenti estremi scompariscono del lulto; e seb- 
bene la pulsa/ione del cuore sia cosi debole, eh a 
appena si può sentirà, il inalato Irovasi allora molto 
sollevalo. Ciò non ostante Gorbin ha veduto talun 
soffrire nelle guise più orribili sino agli ultimi mo- 
menti , gettando acute grida e gemiti, ravvoltolan- 
dosi per terra sopra lutto se la malattia ai protraeva 
al di là del terzo giorno; se al contrario non vi 
erano ancora spasimi, quando col vomito, o coli» 
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diarrea sì renrleva nn porr, di Ma, e non materia 
acquose, quando la superfìcie del corpo non li raf- 
freddala, allora li polea sperare la guarigione del- 
l' ammalio. 

Ojierpoiioni dopo la Necroicopìa. 

So la malaltia lia durato più di 24 ore, allora 
nell' i nei lione del corpo ti osserva, che il ventricolo, 
e gì' intestini sono del tutto distesi dall'aria, e da 
mucosità dense. Non tì è bile negli intestini tenui, 
nò nello stomaco. Le tene dal fegato, e qnalche toIu 
quelle degl'intestini inferiori (bas) sono hi jet tali , la 
vescichetta del Rete zeppa di bile nera , i muscoli 
divengono simili a quelli degli apopletici, ed 1 pol- 
moni si ristringono. 

Cara praticata nulle Indie dal Medici Ingleti. 

Questa malattia terribile, che non si prolunga al 
di là de' tre giorni , che alle volte fa morire nello 
spazio d' un sol giorno , non sì guarisce mai da ,*è 
stessa, ma richiede le cure le più pronte, e le più 
efficaci. 

Il Marchete di Hastings ha fatto spargere a pro- 
fusione nell' esercito dell' Indie la descrizione del me- 
todo di cura praticalo dal. Dott. Corhtn , la quala 
'dopo la prova fu troiata pienamente efficace. 

Questo Medico prescrive al malato ao grani di 
mercurio dolce {calomelano) da prendersi in poi- 
vero, e non in pillole, bevendovi sopra una porzione 
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compiuta di 60 gocciola di laudano, ao goccio di 
olio di menta ' piperita : il tutto sciolto iti due oncia 
di acqua. Al principio della malattia ti deve ricor- 
rere al salasso; quindi alle fregagioni con gli spiriti 
riacaldali ; ai bagni caldi , >i coprirà il corpo con 
panni caldi, e li adoproranno degli eccitanti ( Car- 
li' uso del mercurio dolce, e dell* oppio li rinnova 
dopo un' ora «li tempo almeno fecondo il bisogno; 
riguardo alla quantità elio 10 ne deve usare, essa di- 
pende dalla necessità- Alcuni Medici Inglesi presero 
a somministrare copiose dosi di mercurio, dicchi uno 
■Setto da questa malattìa tracannò per i una «ver Ionia 
tutta in una volta la dose destinata per più volle, 
ed in snguito le 60 goccia di laudano , e restò a 
quoto mo lo guarito. 

La sperienza provò in seguito l'effetto salutare di 
queste grandi dosi. Quando il Medico k chiamalo 
troppo tardi accade sovente , olio questi slessi ri- 



medj sono rigettati pel v 


ornilo. In simile caso Wal- 


lace mischiò due grani di 


oppio, e ingrani di mer- 


curio dolco con due onc 


le (wlolnik.) di miele, 0 


con questa mistura strof 


lirciando leygermonla 1' io- 


terno della bocca, il m; 


dato inghiottisce a poco a 


poco questo rimedio , e 


si addormenta. La nuova 


comparsa degli accidenti 


, e de' sintomi richieda un 



rinnovamento di riuniti j. Nell'isola di s. Maurizio si 
È impiegato questo rimedio in minor quantità , ina 
con minor successo. 

I medici Franceti impiegavano invece il salo ama- 
ro alla Uose di due dramme : risulla però dallo 
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loro rei ■iiloiii che fra 44° ammalali 94 morirono. 
Telon, e'1 A unite consigliano di applicare mi ven- 
ire ilei r «li e fa e lenii. Ma siccome te cantaridi agiscono 
lentamente, «si propongono dì passare ima pentii 
inzuppala nell' Mcqna-forle allo scróblcolo del finire; 
e d Bechi l' acqua-furie ha baslantetnenlo agito si lari 
la l'ioga con acqua o con potassa disciolta. 

Milleword comincia col somministrare un lerfco 
d'oncia di mercurio dolce (calomelano) con 5 grani 
di polvere di antimonio (james pond^ers), due ore 
dopo amministra dieci graui di mercurio dolce, e 5 
grani della polvere sovra indicala, ed unisce alla be- 
vanda lo spirito di nitro dolce. Quando il vomito 
scema e la pelle diventa calda, ed umida, allora im- 
piega come purgante la magnesia ordinaria, di cui 
dà quattro scrupoli in ogni dose, che, secondo elio, 
non produce vomito, e non purga che due o tra 
volto. 

Questo Menico attribuisce degli effètti salutevoli!- 
simi ai salassi t'aiti u tempo. Di 88 malati curati se- 
condo le sne prescrizioni non ne sono periti che 8. 

dalla vena incisa, a motivo dei ristringlmenti con- 
vulsivi. 

Tener consigli* invece dell' infusione d'oppio puro, 
assicurando che I' infusione invece di scemare il vo- 
mito, lo niimenta qualche volta, ed e per questo 
die Boyle si serve unicamente dell' infusione ne' se'r- 
vÌ7.i«li , contro di cotesla maialila. In generale il 
mercurio dolce, e l'oppio furono temili dai Medici 
inglesi che si trovavano nell' Indie ìlei tempo di qua- 



ila nliìma epidemia cotuo i mazzi più efficaci) gli 
altri rimedj deggiono ossero presi come modificami , 
ostia corno acce»sorj. 

CONCLUSIONE. 

Siccome il noslro paese non è mai italo soggetto 
a tale allattili terribile, il consiglio de' Medìoi non 
può presentare altri mezzi che quegli impiegali dai 
Mediti Inglesi peli' Indie : mezzi di già menzionali 
nello notìzie sloriche di sopra citate. 

11 Consiglio dei Medici avendo pertanto basale le 
sue opinioni sopra questi indizj. crede che il corso 
rapido di questa malaitia terribile esiga altrettante 
precauzioni , o preservativi al pari delle altro malat- 
tie le più contagiose. Dunque 

i," Bisogna troncare ogni co ir. ani cai ione con ì 
luoghi, ove questa malattia si è manifestata, essendo 
una misura sanitaria indispensabile. Lo stabilimento 
delle quarantene dietro le regole ordinarie dipenderà 
dalla podestà del luogo. 

a.' Bisogna schivare per quanto e possibile il vi- 
gere, ed aggirarsi in luoglii angusti, bassi, ed umidii 
cosa da osservarsi nell' acquartieramento delle truppa. 

3. ° Separare in seguito i maiali dai sani. 

4. * 3N"on usare se non cibi nutritivi, e salubri, ijfc 
mangiare fruita In abbondanza, particolarmente quando 
non fieno del tulio mature, ed avere attenzione alla 
qualità del riso. 

5. " Vestire caldamente, particolarmente, quando il 
tempo è umido. 
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6. * Raccomandare Tivamente allo podestà militari 
e civili di chiamare il Medico at principio della 
malattia, poiché più facilmente la fi può arrestare 
le i soccorsi sono prontamente amministrati. 

7. ° Il Consiglio de' Medici raccomanda a ciascun 
Medico impiegato nel curare questa malattia le norme 
seguenti , praticate con felice successo dal Medici 
inglesi nel!' Indie. Conviene sopra di tutto salassare 
il malato senza dilaziono: si giudicherà delta quan- 
tità del sangue ad estrarsi dalla costituzione del pa- 
ziente, ma in ogni caso non se ne deve eslrarre meno 
di una libbra. 

8. In seguito bisogna dare io, o 13 grani di ca- 
lomelano ridotto in polvere con znccaro o gomma 

9. Dare indi 4° 1 0 6° grani di tisana d' oppio, 
e di zafferano, di laudano liquido ( Sydenham) e 
no goccie d'olio di menta, di melissa, òd anche 

10. Bisogna stropicciare con una piuma intrisa 
nell'acquaforte la cute alla regione del cuore sino 
a clic la pelle divenga rossa; allora si bagna il luogo 
con acqua,' o potassa disciolla. Si pub ancora im- 
piegare per lo strofinamento dello spirilo di sale 
ammoniaco, o dell' unguento ordinario di mercurio; 
si possono puri; applicare sul ventre delle ventose. 

11. Si strofini lutto il corpo con acquaviti calda, 
e quello die è meglio ancora con lo spirito dì can> 
l'ora , e di sapone. 

la. Se è possibile avere un tino bisogna far pren- 
dere al)' ammalato un bagna , il cui calore dee salirà 
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ai 3a gradi del termometro di Reaumnr. Non sa- 
rebbe male porre della potassa nel bagno , o dalla 
erbe aromatiche: o non potendosi avere il litio lì 
può lavare o bagnare il corpo con acqua calila. 

13. Dopo il bagno, ed anche prima, ai ricopra 
il corpo con panni e vesti calde. 

14. So i ri in ed j amministrati internamente cono 
tosto rigettati dal vomito , allura bisogna prenderne 
un'altra dose eguale alla prima (si osservi il numero 
8 e 9) Se È rigettata prima di avere operaio qual- 
che effetto, bisogna fare una specie di unguento, 
in cui si pongono dieci grani dì mercurio dolco e 
due grani d'oppio, e due oncie ( zolotniks ) di miele 
e bisogna coprirne dolcemente la lingua sino a che 
aia tutto trangugialo. 



ij. Si può diminuire il 


tenesmo , e 


gli spasimi 


negli intestini coli' uso di ni 






plaginosi con 3o e più goc 


eie d'iiifnaioi 


«d'oppio. 


16. Una ripetizione di rr 




um. 8 e 9 , 


e la quantità che bisogna 


darne, dfpe 


ridono dalle 


circostanze, cioè che bisogn 




re all' alten- 


zione del Medico. Nel rimi 




dosi di ri- 


ni od j non possono produrre 


alcuo elicti 





malattia. 

Frattanto la quantilà Indicata dai Medici Inglesi 
non può servir dì legge, quando i sintomi, e gli 
accidenti appariscono (il nuovo , allora bisogna re- 
plicare i mezzi di guarigione. In ogni esso una, due, 
o tre ore dopo che (i è presa . la prima dose, li 
deve dare del mercurio dolce , ma un po' meno • 
continuar» sino alla total cesiazioo . del Tornita. 



Dipzed by Google 



■4 

17- Se nelle cinque o sei ore dopo la preia dalli 
prima dose della medicina il vomito è totalmente 
cenato, è necessario qualche colla espurgare il tulio 
intestinale mediante o la semplice magnesia , oJ 
un'oncia d'olio di ricino, e non trovandosi ai so- 
stimi?™ l'ordinario eoa infusione di rabarbaro u 
gomma arabica di sci ulta. 

ifì. In generale bisogna essere persuasi che la 
guarigione dipende dall' attività del Medico o della 
sua attenzione scrupolosa. 

Dopo le ricerche di Medici sperimentati si sa che 
sino a tanto che l'ammalato non ha avuto ancora 
degli spasmi l'effetto della medicina è mollo più 
sicuro- Bisogna adunque prescrivere ai Mudici mi- 
litari e civili di recare sino dal principio di cotesti 
malattia i più pronti soccorsi. 

19. Oltre a questi mezzi si può ancora tentare 
di amministrare internamente una dramma d'acido 
muriato ossigenato in un liquido dilungalo rauci- 
laginoso. Il suo effetto a mi flogistico è conosciuto, e 
ai potrebbe sperare ancora che sarebbe utile mi- 
schiandolo con oppio. 

ao. Bisogna rammentare ohe olire ai mexai in- 
dicali succede talvolta che hisngna particolarmente, 
cessando il vomito, impiegare aromi vivificanti , di 
cui si lascia la scelta ai Medici che cureranno i 
■nalali colpiti da cotesto flagello. 

Rimane a desiderarsi che essi pongano tutta la 
loro attenzione nell' osservare cos'i l'andamento, ed 
i progreisi di questa terribile malattia, come gli 
effetti prodotti dai medicamenti , onJo poter giungere 
ad arerue mia cogniziono porlutla. 
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Hlruzione emanata dal Governo Austriaco onde pre- 
tenore s tuoi confini dalla irruzione del Cholera- 
morbus, ti impedirne la propagazione. 

I. Sebbene P indole contagio» del cholera ruot- 
imi orientale non sembri per anco evidentemente 
dimostrata, e che aia da diversi Medici inglesi del 
tutto negata, sussìstono niente meno prove coti nu- 
merosa a favore del carattere o capacità contagiosa 
di questa malnilia , che non può mettersi in dubbio 
la possibilità della Bua cotrmnicazione. 

a. Quindi la prudenza, ed il filantropico senti- 
mento di ogni stato Incivilii» ingiungono di non 
trascurare alcun mezzo idoneo a por argine all' ul- 
teriore propagamento di il terribile flagello. 

3. -Dovrassi attivare contro di esso tutte qnelle 
misure prescritte dalla polizia sanitaria. A tale sco- 
po, pendente che il cholrra è limitalo nelle remolo 
proviiicie della Russia, conviene liei luoghi ove esi- 
stono cordoni sanitarii, procedere a nonna del secondo 
grado delle malattie pestilenziali contro tutli gli og- 
getti provenienti da quelle contrade sospette, lo stesso 
■i praticherà nel litorale per le provenienze dai porti 

con maggiore scrnpnlo , osservando ben bène ogni 
qualunque malattia die possa desiare qualche dub- 
bio; te corrispondenze colla Russia si sottoporranno 
alfe discipline vigenti intorno alle lettere spedile dai 
paesi notoriamente affetti da peste. 

S. 8i avrà dunque piena cognizione della com- 
parsa della malattia , ciò che * altrettanto indispen- 



ifi 

■abile pel motivo dia havvi d' ordinario *perani« dì 
guarigione le si reen pronto rimedio agli infermi 
di cholera-morbus ; a tala fine ai pubblicheranno i 
principali sintomi o caratteri con cui suole mani- 
festarsi il clmlera , ad esclusione d' ignoranza nel 

T.l g O. 

6. I «intorni prodromi sono: debolezza, tremoro 
ed abbatti mento delle membra , dolore al capo, 
vertigini, sopore, privazione di appetito , inqiiietii- 
dine. affanno, veglia, palpitazione, oppressione allo 
scrobicoto del more, alternativa di freddo e caldo, 
con sudori gelidi. Subito dopo, borborigmi nel ven- 
tre, meteorismo, nausea, stringimento alle fauci, 
sensazione di sazietà . e pienezza di stomaco. 

7. Frusto poi sviluppasi il cholera . dopo vario 
completo scariche alvine, con perdila di fluidi acrpio- 

terie, per lo più inodore e senza sapore, bianchic- 
cie, miste a sostanza glniiiioaa-glohoja. Non si vede 
bile, o ben poca; il respiro li aggrava, con affanno 
fi stringimento di cuore e con frequenti ed interrotti 
gemili. Alternano nel basso ventre i dolori ed il 

orine sorseggiano o si sopprimono. Sete inestingui- 
bile , vivo desiderio d'acqua fredda, arsura insop- 
portabile nelle f.ruci e nell* esofago ; inquietudine, 
somma, bocca secca, lingua livida, bianca, balba- 
Bieule; estremità freddo, da prima si manifestano 
dolori acuti , poi succedono convulsioni e spasimi 
fortissimi, particolarmente alle dita delle mani ■ 
dei piedi , ed alte sur» dello gambe cb* si «ten- 



17 

dono poscia al venire , ni lombi, ed alla parie in- 
feriore del (orare. Debole si fa il polso, e talvolta 
appena percoli ibi le , occhi rossi , vitrei immobili, 
incavali nelle orbile, e circondali da livida si ri sci a ; 
volto smunto , ed una daholezza ognor crescente an- 
nuncia I' imminente agonia ; il sangue estratto à 
per lo più denso e nero. 

8. Il cono del choìera epidemico è rosi rapido., 
che la sorte dell' infermo decidesi nelle prima a4 
ore; molti soccombono in 7, io, la ore, ben di 
rado il male percorre più di dna giorni , ed allora 
si nutrono speranze dì guarigione , la quale succede 
proni a meni e. 

9. Quando il brivido della superficie del corpo 
progredisce sino alla rigidezza, succedono untori 
freddi, la cule si fa rugosa ; cessano i dolori, ed 
i moli spasmodici inducono ad uno stalo di para- 
lisi; e quando ai segui di apparente miglioramento 
succede F abolizione dei sensi e della conoscenza , 
e si presentano qua e là livide macchie sul viso, 
allora la morte è imminente So prima delle gravi 
convulsioni si evacuano per bocca o per secesso ma- 
terie biliose, arquose e fluide, e se non sì numerila 
il freddo delle membra , è ancora sperabile la gua- 
io, e 11. Verificandosi in qualche localilà limì- 
trofa , un caso che presenti i sintomi supra descritti 
anche in parte, si chiamerà un Medico, e se ne farà 
immedialo rapporto all' auloriln ; ogni negligente deve 
severamente redarguirsi e punirsi. Si separeranno 
(li infermi a termine delle prescrizioni vigenti in 



tempo di pelle ; con tutto rigore ti stabilirà la con- 
tumacia , riportandosi alla profilattiche miti ira già 
noi e in occadione di peste , le quali il eseguiranno 
nella massima loro estensione. 

la. Le precipue circostanze che fomentino lo srl- 
loppa del ckolera sono : un aria umida , la costipa- 
zione contratta inasti inamente di notte, un albergo 
umilio e cliiiuo, I' eccessiva applicazione di corpo a 
di mente, i cibi pravi, I' intemperanza , V abbatti- 
mento d'animo, mancanza di abili, e tutto ciò 
che affievolisce le forze. Suole pure svilupparsi più 
facilmente nei luoghi paludosi , soggetti ad innon- 
dazionì. Laonde sarà dovere delle autorità o .lei Ma. 
dici di porre in opera quanto 6 necessario pur to- 
gliere o scemare I' influenza delle menzionate cause. 

l3 e i4- Per moverò delle persone aflette dal 
choleia , si preferiranno gli edifizii collocati in ele- 
vazione ed nsHnti; noo devono troppo essere seppi 
di pazienti, aftinché U mefitiche esalazioni non ag- 

inferruerie , Con tenervi un' aria pura e ventilata. 
Nell'inverno la temperatura MrA circa al gr. iS di 
R. ; e si praticheranno due volta al giorno profumi 
con aceto, e meglio con cloro: al qual uopo si ado- 
pera il metodo di Gityton Moretau ; o si spruzzerà 
la camera con una soluzione di cloruro di calce nella 
proporzione dì oh" oncia di cloruro per ogni lihhra 
Viennese di Mona; lo sviluppo del gai cioro non si 
spingeva al grado di uocere al respiro. ■• 
' 17. -Si- raccomanderà agli abitanti fra cui scoppiò 
il ch'ani di nudririi con cibi uni a facili a di- 
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gerirli; non è maie l'ino inodorato del pepe, 'lei 
peperoni, del cornino, degli anici, dell'aglio, delle 
cipolle e simili. Bando alle Fruita crude, aspre , ac- 
quose, immature, all'uva; ai melloni, allo angurie, 
ai relriuoli. Del pari sì proscriveranno la birra , 
l'idromele, il latte inacidito, il guas , il banche* 
( znnpa acetosa con rape ), i funghi, i pesci salati o 
cattivi, le vivande guaste. L'uso di por» acquavite 
O liquore è salubre, COOie pure il bere nel giorno 
un bicchiere di vino; pessimo l'abuso delle bevanda 
spiritose e dei cibi calefacienti aromatici; ogni re- 
plezione di stomaco massime ulla arra è al sommo 
nociva; I' ubbriaci] e Ma è pessima; si sorveglio] anno 
quindi le betlule e le taverne in proposito. 

18- Si ventileranno eziandio , e si profumeranno 
con aceto, n maglio col fioro tutto lo case dì quei 
paesi ove si fosse manifestalo il cknltra; gli abitanti 

tino prenderanno qualche co9a di spiritoso o riscal- 
dante, p. e. thè di camomilla, di menta eco. Evite- 
ranno ogni fatica immudif.a; i viaggi sforzali, il va- 
gabondaggio e le gozzoviglio. Si vestiranno sufficien- 
temente bene, non dormiranno all'aria ■perii sin- 
golarmente alla notte, non sortiranno à presto dopo 
il sonno senza essersi bene coperti ; manterranno 
una modica traspirazione, per cui «' indosserà sulla 
pelle un ahilo di flanella , munendo l'addome con 
una fascia di panno; con buone scarpe si drfewle- 
deranno le estremità dall'umido, e si istituiranno fre- 
gaziuni sopra tutto il corpo mattina e sera con pezza 
di lana calda e con aceto tepido. 



19. Gioverà anche riclamare la benefica influenza 
dei parrochi per risvegliare negli abitanti la fiducia 
nella divina Previdenza, tranquillare e fortificare il 

30 e ai. I Medici, Chirurghi, Cnrali ed infer- 
mieri non imprendano mai il loro ufficio a stomaco 
vnnlo, e senza avere prima preio qualche bevanda 
spiritosa. Si eviti possibilmente d'inspirare l'aria cir- 
convicina all'infermo, e quella da lui espirata; li 
leveranno le mani con aceto , porteranno seco una 
bottiglietta d' idro-clorato di calce, ovvero di aceto 
furie aromatico, il che servirà per umettare le na- 
rici fintandolo freq noni emerite ; si sci acqua ranno la 
bocca con aceto allungalo, o con acqua di Colonia 
e tienili ; terminata la visita si profumano i vestili 
• ai cangiano. Le autopsie anatomiche richiedono la 
massima avvertenza, e prima i cadaveri coi visceri 
aperti devono spruzzarsi col cloruro di calce; i bec- 
chini eviteranno pure il contatto immedialo coi 
cadaveri. 

na. Si applicheranno inoltra tulle le misure pra- 
acrille per l' e stirpa ito ne del contagio della peste, • 
che si riferiscono all'espurgo o distruzione degli ef- 
fetti infunati o mollo sospetti, ed al trattamento 
delle persone ed abitazioni appestale. 

a3 e a4 Venendo chiamato un Medico al prin- 
cipio della malattia, cioè prima che sopragginngano 
le convulsi 01 11 ed il freddo delle membra; farà isti- 
tuire mia sanguigna che ordinariamente si è rinve- 
nuta efficacissima. Negli adulti sarà di 12 a i5 oncia; 
M all'apertura il sangue sortine adagio, conviene uro- 
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ti 

finare t coprire la superficie ai del corpo che dell* 
membra con panni caldi , indi proseguire la defe- 
zione sanguigna ; si farà anche iuo di un bagno caldo 
di So gr, di K onde vieppiù attivare la circolazione. 
La stagione, il clima , il carairere epidemico , il 
temperamento ecc. devono servire di norma per la 
quantità di tangue da levarli, dovendosi avere altresì 
di mira il sollievo che ne ritrae l'ammalato durante 
l'emissione sanguigna. 

a5. Eseguilo il salano , e qualora esso non fosso 
più applicabile per estere di già giunti i dolori di 
stomaco, gli spasimi oil il freddo delle membra, nel 
qua! caso sarebbe perfino dannoso , si passa tosto 
all' uso del proto cloruro di mercurio , e degli op- 
piati, i quali due specifici debbono, giusta le espe- 
rienze finora islltuile, considerarsi per ì più utili 
contro il cbotera epidemico; ma la speranza del fe- 
lice risnllainenlo ù riposta soltanto nelle doti ab- 
bondanti. 

36 sino al 35. Quindi si porgeranno 10, 1G sino 
a ao grani di proto -ci or uro di mercurio , con poco 
zucchero e gomma arabica sotto forma di polvere , 
e tnezz' ora dopo 4° s ' no 3 5° goccia di laudano 
liquido del Sydeoham : questa dose si ripeterà due 
o tre ore a norma del bisogno, e si continuerà sino 
a die i sintomi principali , in ispecie il vomito , le 
evacuazioni alvine, il bruciore ed ardore addomi- 
nale , e le spasmodiche convulsioni non siano cessali! 
nei ragazzi la dose sarà ridotta alla metà. Contem- 
poraneamente si faranno fregagioni sulle membra raf- 
freddala , ad in islalo di spasmodica contrazione , 



•a 

e massime alla regione del cuore e dello stomaco; 
esse li eseguiranno con acquavite, collo spirito sa- 
ponaio o canforato , os'ia con ammoniaca liquida 
diluita, procurando d'involgere I' infermo in panni 
caldi; quanto più furie divengono le convulsioni od 
il freddo delle estremità, e quanto più si aumeu- 
tano la debolezza e spossatezza, tanto più si repli- 
cheranno la frizioni , le quali si corroboreranno coi 
senapismi validi s.itto le piante e sulla regione del 
ventricolo, usando in pari tempo qualche acqua aro- 
matica , alternativamente propinandola coi menzio- 
nati rimedj , od alcune goocie di olio di menta pi- 
perita nello zucchero. So l'infermo rimanda i rimedj 
sommi ni»1 rati , il che occorro ogni volta che il Me- 
dico è troppo tardi richiesto , si ripeleranno in dosi 
Inferiori , ma altrettanto frequenti , e non potendo 
lo stomaco sostenerli , si spalmerà la lìngua e la SU' 
perfide del palalo con un eletluario fallo col mi- 
scuglio di a grani di oppio, i5 grani di proto-cloruro 
di mercurio, e 3, o 4 dramme di mele, onde l'in- 
fermo col deglutire lentamente ed insensibilmente 
la saliva, assuma pur anche la prescritta medicina. 
Onde scemare il conato delle dejeric-nl ed i dolori 
convulsivi del basso ventre, si usano clisteri muri- 
laginosi, con un po' di oppio, oioft 3 o 4 ancie 
di bollitura amilacea di riso, di omo , di radici di 
talcp , e di allea, o di seme di lino pesto con 30 

due o he ore. La sete affannosa si calmerà col de- 
collo di orzo o di riso , con una infusione di fiori 
di camomilla amminislrata lepida , ed in piccola 
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reiterate doti. Se nello spazio di cinque o tei ore 
aoa arrivano i vomì li nè dolorose evacuazioni , o 
che eccedano gli spasimi, e la superficie risraldau- 
dosi comincia a traspirare, e I' Intornio mercè In 
stordimento od il sopore, annuncia l'eflello del sncin 
di papavero, oppure dietro pli.dismo indica I* telone 
del mercurio dolce, e dielro biliose pulisce* ege- 
stibnì, allora devesi ulteriormenle desìstere da que- 
lli farmachi, ed in luogo loro somministrare mia 
leggiera mistura corroborante carminativa, come l'a- 
cqua di melissa, di menla con un poco di liquore 
anodino dell' Ho Etmano, od un pajo di goccie di 
olio di menta piperita sopra un pezzetto di zucche- 
ro: per terminare la cura giova un po' di lintura di 
rabarbaro, cou acqua aromatica e gomma arabica. 
Gessando il vomito si ristora l'infermo colle zuppe 
sostanziose, con gelatine di riso e di orzo spreumio, 
ed anche di quando in quando con un cii'cliiajo 
di vino generoso. Accadendo stitichezza pendente 
la convalescenza, si farà uso di un' oncia di olio di 
ricino, o d' una dramma di sub- curilo nato di ma- 
gnesia con lo , o i5 grani di rabarbaro polverizzato. 
Si avrà motta cautela nel soddisfare all' appetito. 

35. Tutte le farmacie saranno provvedute in suf- 
ficiente copia e della migliore qualità di lutti i ri- 
medii sin qui menzionati. 

36 e 37. Si riserva il Governo di far pubblicare 
tallo ciò che concerne alle misure da prendersi in 
caso d'irruzione del ckolera ; ad uso poi del perso- 
nale esercente la Medicina si aggiunge un' ulteriore 
dissensione intorno al choltra-morbut , (piale icien- 
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litici ampli «zio no , e contemporanea epitome della 
indicazioni e ucci Diamente «poste nella presenta iMru- 
BÌOIH. 



Vitina , 18 novembre i83o. 
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